Ingredientes:

1 Tortilla
2 oz de Frijoles Refritos
1 0z de Queso Rallado

Opcional: Agregue tomates cherry
cortados en cubitos, pimientos
cortados en cubitos, salsa, Tajin o su
salsa para acompafar favorita para
personalizarla.

Kids’ ood
Basket

Rollo de Frijol y Queso

Porcion Para: 1

Instrucciones:

1. Coloque la tortilla en un plato.

2. Unte los frijoles refritos en la parte superior de la tortilla.

3. Espolvorea queso sobre los frijoles refritos.

4. Agregue coberturas opcionales, si lo desea.

5. Comience enrollando un borde con los ingredientes en el
interior.

6. Corte por la mitad, si lo desea.

7. iDisfrutal

Explore recetas en kidsfoodbasket.org/learn



