
Brócoli con Queso

Ingredientes: Instrucciones:
1 Taza de Brócoli Cortado
2 Cucharadas de Queso
2 Cucharadas de Qgua
Sal y Pimienta Negra al gusto

 Coloque el brócoli en un recipiente apto para microondas.1.
 Agregue 2 cucharadas de agua al recipiente con brócoli.2.
 Cubra el recipiente con un plato apto para microondas.3.
 Cocine en el microondas a temperatura alta durante 4 minutos o
hasta que el brócoli esté suave. Escurrir el brócoli. 

4.

 Agregue sal y pimienta al gusto.5.
 Cubra el brócoli con queso.6.
 Vuelva a calentar en el microondas durante 20 segundos o hasta
que el queso se derrita.

7.

 ¡Deja enfriar y disfruta!8.

 Porción Para: 1
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