Ingredientes:

1 Pepino Mediano

2-3 Tomates Grandes

1/2 Cebolla Morada

2 Cucharadas de Aceite de Oliva

1 Cucharada de Vinagre de Vino Tinto
Sal y Pimienta Negra al Gusto

Opcional: lintente agregar eneldo,
perejil o albahaca fresca o secos para
obtener un nuevo sabor!

Kids’ ood
Basket

Ensalada de Pepino

Porcion Para: 4

Instrucciones:

1.Lave bien las verduras.

2. Corte el pepino, los tomates y la cebolla en dados del tamafio de
un bocado.

3. Combine en un tazén grande.

4. Agregue aceite de oliva y vinagre de vino tinto.

5. Use una cuchara grande para mezclar suavemente.

6. Agregue sal y pimienta al gusto.

7. iDisfrutal

Explore recetas en kidsfoodbasket.org/learn



