
Rollo de 
Carnes Frias

Ingredientes: Instrucciones: 
1 Tortilla de Harina
2 oz de Carnes Frias en rebanadas

Opcional: 
Tomates Cherry 
Pimientos
Pepinillos
Queso
Mayonesa
Mostaza
Aderezo
Tajín

 Coloque la tortilla sobre un plato.1.
 Distribuya las carnes frias de manera uniforme sobre la tortilla.2.

 Agregue ingredientes opcionales.a.
 Comience a enrollar el rollo, enrrollando la orilla con los ingredientes hacia
la otra orilla..

3.

Si lo desea, córtelo por la mitad.4.
 ¡Disfrute!5.

 Porción Para: 1

Explore recetas en kidsfoodbasket.org/learn


