Ingredientes:

2 0z de Puré de Garbanzos

Opcional:

e Pimientos/Morrones

Zanahorias
Apio
Tomatitos
Galletas
Tajin

N Kis’ Food
Puré de Garbanzos  Basket

Porcion Para: 1

Instrucciones:

1. Abre el puré de garbanzos.

2. Sumerge los vegetales o las galletas en el puré de garbanzos.
3.Cubre con tajin o otras especias para afiadir sabor.

4. iDisfrutal

Explore recetas en kidsfoodbasket.org/learn



