Ingredientes:

Su Eleccion de Lechuga Primaveral
(Espinacas, Rucula)

2 Rébanos, en Rodajas Finas

2 Pufiados Microverdes (Brotes de
Guisantes)

Vinagreta:

1/2 Taza de Aceite de Oliva

1/4 Taza de Vinagre de su Eleccion
(Unasidra de Pueblo, Balsamica,
Blanca)

2 Cucharada de Miel

1/2 cucharadita de Ajo en Polvo
1/4 cucharadita de Pimienta Negra

Ensalada de Verduras s o

de Primavera

Porcion Para: 2

Instrucciones:

1. Enjuague todas las verduras y productos bien.

2. Picar verduras en trozos de tamafio de mordida.

3. Enuntazdén nuevo, bate el vinagre, la miel, el ajo en polvo y la
pimienta negra. Conservar en un recipiente sellado en el
refrigerador.

4. Mezclar las verduras en un tazén y rociar con vinagreta de miel.

5. iDecorar con algunos brotes de guisantes, servir como guarnicion
o solo!

6. iDisfrutar!

Explore recetas en kidsfoodbasket.org/learn



